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Abstract

Objective: The purpose of this study is to identify the criteria of participants
for taking part in congresses in the field of emergency medicine and to reveal
the differences in these criteria on the basis of demographic data.

Material and Methods: The study is based on the questionnaires with 19
predetermined questions that were asked to participants. With the question-
naire, sociodemographic characteristics and field of profession were inquired
into as well as priorities for attending a congress, the effect of the season and
location of the congress on participation.

Results: Of the 75 participants, 59% were male and 41% were female. The
mean age of the participants was 31.53 years. Participants prefer to go to con-
gresses in the summer (44%) and in the seaside region (44%). The primary ob-
jectives for participating in a congress are “hearing persons who are experts
in their subjects”(40%) and “following new developments”(28%), respectively.
Conclusion: Participation in congresses is affected by factors such as so-
ciodemographic characteristics, income status-cost, purposes for attending
the congress, the destination and length of the congress and the season in
which it was organized. The primary objectives for participating in a congress
are“hearing persons who are experts in their subjects”and “following new de-
velopments’, in that order. "A certain number of publications per year” may be
a criterion for financial support for participation in a congress. There is no sig-
nificant relationship between income level and participation in congresses.
(JAEM 2013;12:211-4)
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Ozet

Amag: Calismamizin amac; acil tip alaninda katilimcilarin kongre katihm kri-
terlerini belirlemek ve bu kriterlerin demografik verilere gore farkhliklarini
ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma; 6nceden belirlenen 19 sorunun anket ara-
ciligi ile katihmcilara sorulmasina dayanmaktadir. Anket ile sosyodemografik
ozellikler, brang, kongre katilim oncelikleri, kongre Ucretinin kimin tarafindan
karsilandigi, kongre mevsimi, ve yerinin katilima etkisi sorgulandi.

Bulgular: Yetmis bes katilimcinin %59'u erkek, %41'i kadindi. Katilimcilarin
yas ortalamasi 31,53'du. Katiimcilar yaz mevsiminde (%44) ve denizkenari
bolgelerdeki (%44) kongrelere katilimi tercih ettiklerini belirtti. Kongre ka-
tilmindaki oncelikli amaglar sirasiyla “konusunda uzman kisileri dinlemek”
(%40) ve "yeni gelismeleri takip etmek (%28) olarak tespit edildi.

Sonug: Kongrelere katilim; sosyodemografik 6zellikler, maddi durum-maliyet,
kongre katim amacglari, kongre destinasyonu, siresi ve diizenlendigi mevsim
gibi faktorlerden etkilenir. Kongre katiiminda 6ncelikli amaglar sirasiyla "ko-
nusunda uzman kisileri dinlemek” ve “yeni gelismeleri takip etmek”tir. Kongre
katihmina maddi destek icin “yillik belirli sayida yayin yapmak” kriter olabilir.
Gelir duizeyi-kongre katilimi arasinda anlamli iliski yoktur.

(JAEM 2013;12:211-4)

Anahtar kelimeler: Kongre, acil tip, sempozyum

Giris

Sozliik anlami olarak; gesitli Glkelerden yoneticilerin, temsilcilerin ka-
tilimiyla yapilan toplantiya veya bir kurulusun gtindemdeki sorunlari
konusmak ve yeni kurullari segmek icin belirli stirelerle yaptigi toplan-
tiya kongre denir (1). Akademik anlamda sempozyum ve kongreler;
kisilerin yeni ¢alismalarini duyurmak, baskalarinin calismalarindan
haberdar olmak, cesitli oturumlarda yetkili kisilerin derledigi en yeni
bilgileri edinmek, meslektaslari ile tanismak, ortak arastirma projeleri
olusturmak gibi islevleri olan bilimsel toplantilardir.

Kisa suirede ¢ok sayida katiimci ve yuiksek gelir vaad eden kong-
reler; turizm alaninda dikkat ¢cekmis ve kongre etkinliklerinde ka-
rar alma sirecine etki eden faktorler literatiirde pek ¢ok ¢alismada
incelenmistir (2-6). Karar alma sireci turistlerin genel destinasyon
secim surecine benzetilerek; ihtiya¢ tatmini, sosyal anlasma, seya-
hat edilebilirlik gibi degiskenlerle belirlenmeye calisiimistir (2-6).
Katilimcilarin kongre katihm karar degiskenlerini tanimlamaya c¢a-
lisan bir modelde degiskenler; kisisel/mesleki faktorler, konferans
faktorleri, destinasyon faktorleri ve biraraya gelme firsati olarak
dort faktor altinda siniflanmistir (2-6). Kisisel/mesleki faktorler ara-
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sinda bireylerin saglik durumu, finansal durum, bireyler icin za-
manin elverigliligi ele alinirken, bireylerin kariyer amaclari icin bir
kuruma dahil olmasi ile iliskili faktorler “konferans faktorleri“olarak
adlandirniimistir. Konferans faktorleri altinda baglanti firsati, diger
profesyonellerle ve arkadaslarla etkilesim, kiiresel toplum hissi, si-
rekli egitim bulunmaktadir. Kisisel/mesleki faktorler ve konferans
faktorlerinin disinda mekan faktori kapsaminda ise uzaklik/yakin-
lik, ulasim maliyeti ile iliskili ulasilabilirlik, seyahat siresi, iklim ve
destinasyon imaji bulunmaktadir (2-6).

Uluslararasi Toplanti ve Kongreler Birligi (ICCA) tarafindan hazirla-
nan rapora gore, 2008 yilinda diinyada yaklasik 7475 adet uluslarara-
si toplanti organize edilmis (7), ICCA kriterlerine (*ICCA kriterleri:
Katilimai sayisi en az 50 kisi olmali, katilimcilarin %40’ yabanci olma-
Ii, toplantilar rutin olarak diizenlenmeli ve rotasi en az 3 farkl tlkeyi
kapsamali) uyan bu toplantilara yaklasik 4.897.000 delege katildigi
bildirilmistir. Toplanti sayisina gore yapilan siralamada Turkiye 98
toplanti ile 28., istanbul il olarak katilimci sayisina gére 12. sirada yer
almistir.

Tiirkiye Seyahat Acentalari Birligi (TURSAB) 2009 verilerine gére
kongrelerin konusu s6z konusu oldugunda; tibbi kongreler %18,3 ile
birinci sirada yer almaktadir (7). Ancak tip literatiiriinde kongre kati-
imcilarinin katilimina etki eden faktorlere yonelik calisma yoktur. Acil
Tip; Tirkiye'de ve Diinyada hizla gelisen bir branstir. Bir alandaki
gelismelerin takibi, bilgi ve tecriibelerin paylagimi agisindan kongre-
lere katilim 6nemlidir. Calismamizin amaci; acil tip alaninda katilimci-
larin kongre katilim kriterlerini belirlemek ve bu kriterlerin demogra-
fik verilere gore farkliliklarini ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontemler

Arastirma; acil tip doktorlari tarafindan 2012 haziranda diizenle-
nen bir sempozyuma katilan kisilere uygulanan anketlerin degerlen-
dirilmesine dayanmaktadir. Calisma icin T.C Saglik Bakanhgi istanbul
Medeniyet Universitesi Gdztepe Egitim ve Arastirma Degerlendirme
Komisyonu'ndan 2012/25/) karar numarasi ile etik onam alindi.
Onceden belirlenen 19 soru anket aracilig ile katilimcilara soruldu,
alinan cevaplar istatistiksel olarak degerlendirildi. Anket ile sosyode-
mografik 6zellikler (cinsiyet, medeni hal, cocuk sahibi olup olmamak,
brans -Acil tip uzmani, pratisyen hekim, acil tip asistani-, akademik
dizey, calisilan kurum, aylk gelir, mesleki ¢alisma suresi), kongre
katiim oncelikleri, kongre Ucretinin kimin tarafindan karsilandig,
kongre mevsimi, sliresi ve yerinin katilima etkisi sorgulandi.

istatistiksel analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel ana-
lizler icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows
17,0 programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart sapma, Frekans, Yiizde) yani
sira niceliksel verilerin karsilastirlmasinda ANOVA ve niteliksel verilerin
karsilastinlmasinda Ki-Kare Testi kullanildi. Sonuglar %95'lik glven
araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

Ankete 75 kisi katildi. Katilimcilara ait sosyodemografik 6zellikler
Tablo 1'de gosterilmistir.

Yilda kag kongreye katildiklari sorgulandiginda %44 (n=33) kati-
imciyilda 1 kez, %35 (n=26) katihmci yilda 2 kez, %13 (n=10) katilim-
ciise ilk kez kongreye katildigini belirtti. Yillik kongre katiimina dair
“Yilda en az kag¢ kez sempozyum ya da kongreye katilmaliyim” soru-

suna katiimcilarin %48'i (n=36) 2 kez, %20'si (n=15) 1 kez, %17si
(n=13) 3 kez olarak yanit verdi.

Sempozyuma katilim siiresi konusunda gorisleri sorgulandigin-
da, katilimcilarin %63'l (n=47) 3 gilin, %23'l (n=17) 2 glin, %9'u (n=7)
4 glin katilimin uygun olduguna dair goris bildirdi.

Ankete katilanlarin %67'si (n=50) kongre katilim Ucretinin kendisi
tarafindan karsilanmadigini, %7'si (n=5) katildigi tim kongre Ucretle-
rini kendisinin karsiladigini belirtti.

Kongre katilimi icin en ¢ok tercih edilen mevsim olarak; %44
(n=33) ilkbahar, %35 (n=26) yaz, %17 (n=13) sonbahar, %4 (n=3) kis
mevsiminin tercih edildigi belirtildi.

Katiimcilarin sempozyum ve kongreye katilimda bélge tercihleri
Tablo 2'de verilmistir.

Katihmcilarin sempozyum ve kongreye katiimda éncelikli tercih-
leri Tablo 3'de verilmistir.

Cocuk sahibi olan katimcilarin cocuk sahibi olmayan katihmcilar
ile; kongreye katilim siiresi, kongrenin yapildigi yer ve kongrenin
dizenlendigi mevsim agisindan tercihleri karsilastirimis ve aralarin-
da istatistiksel anlamli fark saptanmamistir (p=0,992).

Katihmcilarin gelir diizeyine gore ‘yilda en az kag kongreye katil-
mak istedikleri’ ve katildiklar kongrelerin kaginin Gcretinin katilimci-
nin kendisi tarafindan karsilandidi karsilastiriimig; katimcilarin gelir
diizeyi ile ka¢ kongreye katilmaliyim sorusunun ortalamalar ve

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

n (%)
Cinsiyet Kadin 31 (%41)
Erkek 44 (%59)
Medeni durum Evli 48 (%64)
Bekar 26 (%35)
Diger 1(%?1)
Cocuk sahibi Hayir 50 (%67)
Evet 25 (%33)
Meslek Uzman Hekim 17 (%23)
Asistan Hekim 55 (%73)
Pratisyen Hekim 3 (%4)
Brans Acil Tip 69 (%96)
Diger 6 (%4)
Kurum Devlet hastanesi 6 (%8)
Universite hastanesi 18 (%24)
Diger 2 (%3)
Saglk merkezi 1(%1)
Egitim ve Arastirma Hastanesi 48 (%64)
Ozel Hastane 0
112 0
Aylik gelir 2000-3000 TL 3 (%4)
3000-4000 TL 31 (%42)
4000-5000 TL 23 (%31)
5000 TL Uzeri 17 (%23)
Meslek yili (Ortts.s) | 6,12+4,14 Min: 1 Mak: 24
Yas (Ortzs.s) 31,53+4,48 Min: 23 Mak: 49
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Tablo 2. Kongre diizenlenme bdlge tercihi dagilimlan

Tablo 4. Kongre katiliminin kurum tarafindan desteklenme kriterleri

Bolge n (%)
Bulundugum il 23 (%31)
Deniz kenari 33 (%44)
Buyuk sehir 9 (%12)
Daha 6nce gérmedigim bir sehir 10 (%13)
Tablo 3. Kongre katiliminda 6ncelikli amaglar

1.Tercih | 2.Tercih

(n=74) (n=74)
Konusunda uzman olan kisileri dinlemek 30 (%40) | 14(%19)
Yeni gelismeleri izlemek 21 (%28) | 36 (%49)
Kendimi gelistirmek 18 (%24) | 12 (%16)
Gezi ve tatil yapmak 4 (%5) 3 (%4)
Yeni insanlarla tanismak 2 (%3) 4 (%5)
isten uzaklagmak 0 4 (%5)
Kongrenin calistigim kurumca diizenlenmesi 0 1(%1)
Ucretsiz tatil yapmak 0 0
Kongreyi diizenleyen dernege lye olmam 0 0

Ucreti karsilanan kongre sayisinin ortalamalari arasinda anlamli fark-
lilik saptanmamustir (p=0,823).

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda kongre-sempozyum sureleri-
nin tercihi karsilastinlmig; her iki grup arasinda istatistiksel anlamh
fark bulunmamistir (sirasiyla %61, %63,6 ile 2-4 glnlik sureli katilim
tercih edilmistir) (p=0,600).

Kadin ve erkek katilimcilarin mevsimlere gore tercihleri karsilasti-
rilmig; her iki grubun da en az kis, en ¢ok yaz mevsimini tercih ettik-
leri tespit edilmis, iki grup arasinda istatistiksel anlamli fark saptan-
mamistir (p=0,116).

Kadin ve erkek katiimcilar arasinda kongre-sempozyumun ger-
ceklestigi bolge tercihleri karsilastirimig; iki grup arasinda istatistik-
sel anlaml bir fark saptanmamakla birlikte erkeklerin kadinlara gore
oncelikle denizkenar tatil bolgerini tercih ettigi gorGlmustir
(p=0,193).

Katilimcilarin kongreye katilirken 6ncelikli olarak 6nemsedikleri
amaclar, cinsiyetlerine gore karsilastirilmis; iki grup arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p=0,669).

‘Kongre-sempozyum ucreti akademik kriterler belirlenerek calisi-
lan kurum, saglik bakanligi veya sponsorca karsilanacak olsa bu kri-
terler neler olmalidir’ sorusuna verilen cevaplar Tablo 4'de verilmistir.

Tartisma

Kongre katilmi; yenilikleri takip etmek, tecriibeleri paylasmak,
akademik alanda yiikselmek icin énemlidir. Yardimcr dogentlik ve
dogentlik kadrolarina basvurma ve atanma ile profesérliige yiiksel-
me ve kadrosuna atanmada, gerekli kosullar 2547 sayili kanunun
ilgili maddeleri ile “Ogretim Uyeligine Yiikseltiime ve Atanma
Yonetmeligi”nin ilgili maddelerinde belirtilmistir. Buna ek olarak
Universiteler kendi kosullarini belirleyip ilan ederler. Aday bilimsel
arastirma ve yayin faaliyetlerinden belirli bir puan almalidir. Her ne
kadar akademik personel icin kongre katilim zorunlulugu veya sarti
aranmasa da kongrelerde yapilan bildiriler, kongre organizasyo-
nunda gorev almak, davetli konusmaci olmak bilimsel arastirma ve

1. Tercih 2.Tercih
(n (%)) (n (%))

Yillik belirli sayida yayin yapmak 26 (%34,7) 9 (%15)
Sunum yapacak olmak 14 (%18,7) 30 (%50)
Konusmaci olmak 13(%17,3) | 17 (%28,3)
Akademik Ginvani olmak 14 (%18,7) 4 (%6,7)
Diger 8(%10,7) 0
Toplam 75 (%100) 60 (%100)

yayin faaliyetleri kapsaminda dederlendirilmektedir (6, 8-10). Bu
nedenle katilimcilar icin yeni bilgiler edinmek, tecriibelerini paylas-
mak disinda akademik anlamda ilerlemek icin de kongrelere katihm
onemlidir.

Yillik kongre katilim istedi soruldugunda %48 katiimci en az iki
kongreye katilmak istedigini, ka¢ kongreye katildiklari sorgulandigin-
da ise %44 katilimcr yilda bir kongreye katilabildigini belirtmistir.
Kongre katilim izni ve katiimin maddi destegi Saglik Bakanhgi tara-
findan belirli stire ve sayi ile sinirlandinlmistir. Saghk Bakanhgi izin
yonergesinde; ‘Toplantiya teblig (bildiri), calisma veya poster ile
katilacak personel ile adina davetiye gelen personele, bagli bulundu-
gu kurumun uygun gérisleriyle birlikte ilgili Saglik Mudirligu kana-
I ile kongre tarihinden en az 20 giin 6nce Bakanhgimizda olacak
sekilde basvurdugu takdirde s6z konusu kongre siiresince izin verile-
bilir’ hilkm yer almaktadir (11).

Calismamizda katilimcilarin %53’G 3000-5000 TL arasinda maas
aldigini ve sadece %7'si katildigi kongre tcretlerini kendisinin karsila-
digini belirtmistir. Kongre katihm maliyeti gézoniine alindiginda
hekimin kendi imkanlariyla istedigi kongrelere katilimi mimkin
olmayabilir. Bu durumda; kongrelere katiimda maddi destegin kim-
ler tarafindan hangi kosullarla karsilanabilecedi hususu akla gelir.
Beseri Tibbi Uriinlerin Tanitim Faaliyetleri Hakkinda Yénetmelikte
degisiklikler yapan yonetmelikte (14.10.2012 tarih ve 28441 sayih
Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirlige girmistir.) “Bir saghk meslek
mensubu ayni yil icerisinde toplam Ug¢ kez bu destekten yararlanabi-
lir; bu U¢ destegin sadece iki tanesini ayni ruhsat/izin sahibi saglaya-
bilir ve yine bu ¢ destegin sadece bir hakkini yurtdisinda yapilan
toplantilarda kullanabilir. Ruhsat/izin sahiplerinin destegiyle, saglik
meslek mensuplarinin konugmaci veya bildiriyi sunan arastirmaci
olarak katihm sagladiklar toplantilar bu kapsamda degerlendirilmez”
ibaresi ile sponsorlu kongre katilimi yasal olarak ticle sinirlandirilmis-
tir (12). Yurtdisinda bazi tilkelerde akademisyenler icin egitim 6dene-
gi (kitap, dergi gibi ekipman veya kongre katihmi icin) saglanirken
Ulkemizde saglk bakanligi tarafindan hekimlere verilen ayri bir egi-
tim 6denegi yoktur. Kongre katilimi icin ilag endistrisi destedi kisit-
landiginda bu destek bakanlik veya calisilan kurum tarafindan belirli
kosullarin saglamasi sarti ile temin edilebilir. Bu konuya istinaden
hekimlerin goériist sorgulandiginda hekimlerin %26's1 yillik belirli
sayida yayin yapmak, %14'G kongrede sunum yapmak, %14’ akade-
mik Gnvan sahibi olmak, %13l ise konusmaci olarak katilmak sartla-
rinin énemli oldugunu vurgulamistir. Benzer gorisler’ hekimlerin
kongre ve benzeri etkinliklere katiimda ¢6zlim arayisi’ raporunda da
yeralmis; bilimsel paylasim, mesleki gelisim ve sosyal ihtiyaclar dikka-
te alinarak bazi sinirlamalar ve belirli kurallar icerisinde kongre katili-
minin saglanmasi ve tesvik edilmesi gerektigi belirtilmistir (13).

Kongre katilim amaci literatiirde Price tarafindan ‘kongre katihmi-
ni gudileyen faktorler’ olarak belirtilmis ve bu faktorler ‘liderlik,
baglanti, egitim ve profesyonel bilgi olarak siralanmistir (2).
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Calismamizda katihmdaki 6ncelikli amaclar arasinda konusunda
uzman kisileri dinlemek %40 oraninda ilk sirada yer almistir. Yenilikleri
takip edebilmek, kendini gelistirmek, yeni insanlarla tanismak da
katihm amacglar arasinda siralanmis olup literatiirde belirtilen faktor-
lerle uyumlu oldugu gorilmdastdr.

Kongre turizmi agisindan destinasyonun secimi dnemlidir (2-6).
Bir destinasyondaki kongreye katilim kararini en ¢ok destinasyonu-
nun cekiciligi ve ulasulabilirliginin etkiledigi ve ulasilabilirligin daha
on plana ciktigi belirtilmistir (2). Kongrelerde en fazla tercih edilen
mekan %41,5'lik payla otellerin kongre merkezleri iken, bagimsiz
kongre merkezleri ve fuar merkezleri %29,9 ile ikinci sirada, Univer-
siteler %19,2 ile 3. sirada yer almaktadir (7). Kongre turizmi icin
yuksek teknolojinin kullanildigi yerler 6n plana ¢ikarken daha sonra
otelin icyapisindaki teknik detaylar, iyi bir teknik ekip ve guvenlik
sistemi de aranan ozelliklerdir. Calismamizda katihmcilarin %371'i
bulundugu ilde kongre katilimini tercih ederken %44’t deniz kena-
ri bir bélgede kongre katilimini tercih ettiklerini belirtmistir. Az
saylda katihmcinin oldugu toplantilar, kurs veya sempozyumlar
kiiciik sehirlerde de yapilabilir ve zaten de yapilmaktadir. Ancak
1000-2000 kisilik ulusal ve uluslararasi katihmli toplantilar icin tlke-
mizde toplanti yapilmaya uygun altyapi, teknik donanim ve egitim-
li insan giici her yerde bulunmamaktadir. Ulkemizde bu kadar
katilimciyi alabilecek kongre merkezleri tatil bolgelerindeki oteller-
de ve Istanbul, izmir, Ankara gibi biyiik sehirlerimizde bulunmakta-
dir. Ancak buyuksehirlerde ise, katilimcilarin daginik otellere yerles-
mesi, buralardan kongre merkezine ulasimlarinin hizli ve konforlu
olarak saglanamamasi nedeniyle devre disi kalmaktadir. Ayrica
kongreler genellikle yaz dénemi disinda yapildigindan tatil bolge-
lerindeki otellerin fiyatlari bu dénemde ¢ok makul oldugundan
ekonomik olarak cazip gelmektedir (13).

Turkiye Seyahat Acentalan Birligi 2009 raporunda kongreler icin
en fazla eylil ay1 tercih edilirken onu sirasiyla haziran, ekim ve mayis
aylarinin izledigi bildirilmistir. Bu verilerine gore toplantilarda ortala-
ma geceleme sayisi 1999 yilinda 4,4 iken, 2008 yilinda 3,9 gline geri-
lemistir (7). Calismamizda en yiiksek oranda (%44) ilkbahar katilimi
sonra yaz, sonbahar, en az da kig katilimi tercih edilmistir.

‘Hekimlerin kongre gibi etkinliklere katilima ¢6ziim arayisi’ rapo-
runda da hekimlerin 6nemli bir bolimu bildirili veya davetli konus-
maci ya da oturum baskani gibi bir gorevle katihm durumunda
kongre sayisina sinirlama getirilmemesi gerektigini, ama dinleyici
olarak katilim sayisinin sinirlanabilecegini dile getirerek boyle bir
uygulamanin hekimleri aragtirmalara tesvik edecegdi goriisiinu bildir-
mis, calismamizda da buna benzer sekilde 'kongre katilimi desteklen-
me kriterleri’icin 6nem sirasina gore ilk sirayi ‘yayin yapmak’ alirken
‘bildiri sunmak; ‘konusmaci olmak’ bunu takip etmistir.

Sonu¢

Kongrelere katilim; sosyodemografik 6zellikler, maddi durum-
maliyet, kongre katilim amaclari, kongre destinasyonu, siiresi ve
dizenlendigi mevsim gibi faktorlerden etkilenir. Literatiirde sosyal
bilimler ve kongre turizmi alaninda bu faktorler cesitli modellerle
incelenmistir. Dinyada dlizenlenen kongreler; konusu agisindan ele
alindiginda tibbi kongreler birinci sirada yer almaktadir. Kongre kati-
hminda oncelikli amaclar sirasiyla ‘konusunda uzman kisileri dinle-
mek’ ve ‘yeni gelismeleri takip etmek’tir. Kongre katimina maddi
destek icin ‘yillik belirli sayida yayin yapmak’ kriter olabilir. Gelir
diizeyi-kongre katilimi arasinda anlamli iliski yoktur.
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